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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Hogar Clarita Santos

. Localidad: N li ) .
12 ocalidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Cuerpo y Mente | 04 | 03 |2024| all 27 | 03 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1 Estimulando Mis Sentidos, 2. Sonria feliz, 3.Saludo al sol, 4, Envejecimiento confortable

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Yeny Rincén - Psicologa, Fanny Pinzén -Enfermera, Yuly Avila - Fisioterapeuta.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Propender por el bienestar de las personas mayores para el autocuidado y cuidado, por medio de actividades de promocién de la salud, reconocimiento de la
enfermedad y habitos de vida saludable que impacten en el bienestar fisico y mental de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita
Santos

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular procesos cognitivos superiores a nivel de memoria, atencién, concentracién a través de ejercicios de razonamiento, seguimiento instruccional,
entre otros, que aporten a mejorar las condiciones durante su proceso de envejecimiento.

2. Promover acciones y practicas que ayuden a fomentar estilos de vida y habitos saludables por medio de talleres entre otros, que favorezcan la salud de las
personas mayores del Hogar Clarita Santos .

3. Promover bienestar sensorio motor, a través de diferentes modalidades como parte de un envejecimiento confortable.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: estimulando mis sentidos, Identificar el grupo de trabajo y organizarlo en el espacio destinado, se realizar4 una explicaciéon sobre la
estimulacion a realizar y se dispondran los materiales necesarios. Se da las indicaciones iniciales y se iniciara con la actividad. Estas actividades estan
planeadas desde un enfoque poblacional diferencial y de género teniendo en cuenta las multiples discapacidades que presentan las personas mayores
a fin de lograr los objetivos propuestos.

Dias programados de la actividad 5, 6, 7, 13, 19, 20 y 22 de marzo.

Actividad 2: Sonria feliz, Durante el mes de marzo del 2024 se realiza actividad en los dias 7, 14, 21 y 27; Se da inicio con la identificacién de las
personas mayores de acuerdo al grupo que le corresponde, luego se organizan en el area para realizar la actividad, se les organiza frente al televisor y|
se entrega las figuras para colorear. El cepillado de dientes se realiza diariamente por el personal de enfermeria ya que la actividad hace parte del
autocuidado de las personas mayores. Mi amigo el odont6logo: se realiza una panoramica para continuar manejo odontoldgico.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 3: Saludo al sol: esta actividad se ejecut6 Los dias, 5, 6, 8, 12, 13, 14, 19, 20, 21, 22 y 27 de marzo del 2024. donde se realiza reunién de
las personas mayores en el area del patio principal y parte de la zona verde, se da inicio con un saludo caluroso, asi como con la contextualizacion del
dia de la semana y fecha. Se realiza movilidad articular de caudal a cefalico.

Actividad 4 envejecimiento confortable: La actividad se desarroll6 los dias: 4, 5, 7, 11, 14, 15, 18, 22 y 26 de marzo del 2024. donde se convoc6 a las
personas mayores del grupo asignado segln cronograma de actividades de la institucién, y ubicdndola segln sea la disposicién y distribucion
materiales segun la actividad a realizar.

Actividad 1: Estimulando Mis Sentidos.

Marzo 5, 7, 19 y 22: Estimulando Mis Sentidos. " Armar Rompecabezas" Objetivo: estimular vocabulario espacial y secuenciacion. En esta sesion se
realiza estimulacion cognitiva vocabulario espacial a través de armar rompecabezas, se utilizan palabras como dar vuelta, voltear y rotar mientras se
ayuda a la persona mayor a armar las piezas de un rompecabezas. Aprovechando que los rompecabezas traen en las fichas nimeros o letras se
estimula la secuenciacion, siguiendo estas letras para armar la figura; también se recuerdan los nimeros y las letras en el orden de secuencia.

Marzo 6: Estimulacion cognitiva Cortometraje "Shyraq" Esta historia trata sobre una pequefia vela que vive en un atico y le tiene mucho miedo a la
gente. Un dia, un gato doméstico se cuela en el atico y roba el amigo mas querido de Candle, una figura de juguete. Ahora, Candle debe superar su
miedo y bajar a la casa para salvar a su amigo. A medida que avanza el cortometraje se realizan preguntas a las personas mayores sobre lo que esta,
sucediendo, qué emociones les genera y detalles de los personajes. Este cortometraje aporta significativamente a la estimulacién cognitiva en un
entorno terapéutico o de envejecimiento activo. Al utilizarlo con este propésito, el cortometraje ofrece los siguientes beneficios: Proporciona una
estimulacion visual y auditiva atractiva, lo que puede ayuda a mantener y mejorar las habilidades perceptivas de los espectadores.

Marzo 13 y 20 : Estimulando mis sentidos. Masaje de manos. Objetivo: Generar sensacién de bienestar y disminuir la ansiedad, disminuir los
sentimientos de aislamiento. Se explica a las personas mayores que se realizard masaje en las manos. inicialmente se toma la mano de la persona,
mayor y se realiza contacto visual, esto para establecer conexion y hacerla sentir el centro de atencion, luego se toman los dedos uno a uno y se aplica,
presién apretando cada uno suavemente desde la base hasta la punta, periédicamente se aplica presiéon en forma circular. Luego de masajear los
dedos se da vuelta a la mano de la persona mayor y se realiza presion con el dedo pulgar en forma de circulos muy pequefios en la palma de la mano.
Luego se cambia de mano y se repite el proceso. Para finalizar se le agradece a la persona mayor por permitir la actividad siempre manteniendo el
contacto visual.

Sonria feliz, cepillémonos juntas: Durante el mes de marzo del 2024, se realiza actividad por medio de un video el cual refuerza la técnica de
cepillado de dientes, lavado de prétesis y muestra como se deben usar adecuadamente las pastillas limpiadoras para las protesis. Este mes se hace
énfasis en el adecuado uso de las pastillas limpiadoras de prétesis y se refuerza la técnica del cepillado, actividad que se realiza con refuerzo del
personal auxiliar de enfermeria. El cepillado de dientes se realiza diariamente por el personal de enfermeria, actividad que hace parte del autocuidado
de las personas mayores. Mi amigo el odontélogo: El dia 20 de marzo, asiste 1 persona mayor a toma de panoramica sin complicacion .




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 3: Saludo al sol: una vez realizada la sesi6on de activacion y aumento de temperatura, se desarrollan ejercicios para incrementar la
frecuencia de ejecucion por ello los ejercicio que se trabajan se desarrollan en planos y ejes anatdmicos, como por ejemplo: apertura y cierre de brazos
desde un rango de 90 grados de movimiento de hombro, jumping jacks modificado, trabajo de pectoral y dorsal desde la ejecucién de movimientos de
extremidades superiores, marcha estacionaria (skipping), apertura lateras de cadera ( las personas mayores que trabajan desde sedente o en silla de
ruedas se incentiva a realizar el mismo movimiento pero con flexion de rodilla) se ejecutan actividades con mayor nivel de exigencia durante este mes,
por ello se transfiere a ejecutar ejercicios en bipedo a las personas que si bien lo logran no toleran mucho esta postura por ello en parte de la rutina se
disefian ejercicios como el anterior que aporten a esa descarga de peso y a incrementar los tiempos de tolerancia en bipedo. Cada ejercicio realizado
se acompafié de ritmos musicales variados.

Actividad 4: Envejecimiento confortable

4, 11 y 18 de marzo: Durante las jornadas desarrolladas para este mes se da continuidad al trabajo de estimular los procesos motrices finos y
psicomotores, por medio de ensartado y enhebrado, encajables, juegos de relacién, donde se propendié por ejecuciones de asociacion, ubicacion vy
procesos neuromotores, segun las cualidades y habilidades individuales.

5y 7 de marzo: en los talleres de autocuidado se busca que la imagen y aspecto de los mayores sean impecables, por ello se desarrollaron actividades
enfocadas al cuidado de las manos, reforzando el mantenimiento de buena higiene las mismas, limpieza acompafiada de spa de manos con magquillaje
segun el color que desean portar en sus ufias.

5, 14 y 22 de marzo: durante la ejecucion de estos talleres se focalizo en aspectos relacionados con los rangos de movimiento de las extremidades
superiores e inferiores y que este aporte a acciones de vestido, funcionalidad y niveles de independencia, por ello los rangos que se manejaron fueron
amplios a tolerancia, adicional a desarrollar tiempos de ejecucién de movimientos en contra de la gravedad con isometrias de 10 segundos por 3 series
para cada una de las personas mayores. La poblacién que requiri6 de apoyo continuo se ejecutd con el acompafiamiento y direccionamiento de la|
fisioterapeuta.

15 de marzo: En esta oportunidad se aprovechd el espacio para brindar acompafiamiento a dos personas mayores, que de acuerdo a su interés
quisieron hacer la eleccién de las prendas para su dotacion de vestuario en el comercio cercano a la institucion, para ello se realiz6 el desplazamiento
junto con la directora de cada Sor Nelly Mufioz, tallerista y terapeuta ocupacional con el fin de apoyarles en el desplazamiento y eleccién acorde a sus
caracteristicas y necesidad. A través de este ejercicio se promovio en ellas la realizacion de actividades instrumentales como las compras. Cabe
mencionar que, aunque no realizaron el intercambio de dinero por productos, esta opcion permitié que ellas tuvieran nociones y un acercamiento al
entorno externo. Ademas, se aport6 a su autonomia en la toma de decisiones en su cotidianidad.

26 de marzo: se desarroll6 una actividad enfocada a actividades motrices de resistencia, con elementos como bicicleta estatica recumberent,
cicloergémetros, y balén terapéutico, cada una de las participantes, tenian un tiempo de trabajo de 2 minutos continuos con 2 de descanso esto hasta
completar tres series, se trabaja en estos ciclos para lograr tolerancia a la actividad y resistencia a la fatiga, las personas mayores que no logran
ejecutar el patrén motor de pedaleo con extremidades inferiores o superiores se trabajé bajo el ejercicio sit and up con apoyo.

Las personas mayores que ejecutan ayudantias contindan con el tablero de apoyo rotacién semanal y direccionamiento por parte de terapia
ocupacional, como parte de un rol institucional activo.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Estimulando mis sentidos, Luego de realizar la actividad se les pregunta a las personas mayores como les pareci6 y que sugerencias
tienen, se organiza el material y el espacio utilizado. Se realiza invitacién para continuar participando en las actividades y se recuerda la importancia de
realizar estimulacién cognitiva para mantener las funciones cognitivas.

Actividad 2: Sonria Feliz, Cepillémonos juntas: Se termina la actividad felicitando a las personas mayores, se llevan a las areas comunes y algunas
personas se quedan en el comedor, las personas mayores agradecen el acompafiamiento y el desarrollo de la actividad.

Actividad 3: Saludo al sol: se realiza vuelta a la calma, en cada uno de los dias ejecutados por medio de reduccién de la intensidad del movimiento,
regulacion del patrén respiratorio, actividad de estiramiento de forma sencilla en planos y ejes anatémicos a tolerancia de las personas mayores y que
en cada uno de estos se logre abarcar gran parte de la cadena muscular.

Actividad 4: Envejecimiento Confortable:

Dentro de cada una de las sesiones se finaliza recolectando el material usado, limpieza segin las caracteristicas de este y reforzando las actividades
de cuidado, teniendo en cuenta el curso de vida en el que se encuentran, se refuerzan conceptos de la importancia del movimiento y trabajo de las
cualidades lo cual beneficia su componente neuromuscular.

3.4.RECURSOS

Cabina de sonido Gel antibacterial
micré6fono inaldmbrico crema dental
internet Juegos de encajar, jenga , domino
algodén crema humectante
Balones de 23 cm hojas con figuras
Guantes de nitrilo cicloergébmetro
televisor Smart- tv Lapices
balén de Bobath de 60 cm tajalapiz
Sillas plasticas mesas
hojas de papel luces de colores
quitaesmalte rompecabezas
colores bicicleta estatica recumberen
cepillo de dientes




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Estimulando Mis Sentidos. con la actividad de armado de rompecabezas se logré estimular el vocabulario espacial enriqueciendo el lenguaje de
la persona mayor, facilitando expresar ideas y conceptos relacionados con el espacio y la secuencia.

Con la estimulacion sensorial se logré estimular receptores nerviosos en las manos, buscando mejorar la sensibilidad tactil y la percepcion sensorial.

El cortometraje mudo se logré estimular diferentes funciones cognitivas, fomentando la creatividad y la interpretacion personal, y mejorar la capacidad narrativa,
y de atencion en las personas mayores

Persona mayor Beatriz Bulla CC. 53905694 No firma

Actividad 2: Sonria Feliz: Cepillémonos juntas: Se logra que las personas mayores por medio del video continien identificando los elementos para el cepillado
dental y que finalicen el cepillado, siguiendo instrucciones y permitiendo realizar las técnicas antes mencionadas, de igual manera logran identificar los
momentos para realizar dicha actividad e identifican las pastillas para lavado de prétesis para realizar dicha actividad. Mi amigo el odontélogo: Durante el mes
participa 1 persona mayor en el procedimiento para toma de panoramica.

Persona mayor: Sara Jaramillo c/c 52286668 No firma

Actividad 3. Saludo al sol: durante la ejecucion de actividad fisica de baja intensidad las personas mayores el 40 % llegar al lugar donde se va a desarrollar la
actividad, un 20 % logra mantener intensién motora voluntaria con una intensidad baja, y la poblacién que requiere de estimulo continuo para obtener la
respuesta motora logran de tres a cuatro movimientos durante el refuerzo realizado por parte del talento humano.

Persona mayor: Carmen Hernandez CC. 53905676 No firma.

Actividad 4. Envejecimiento Confortable: Las personas mayores, continllan avanzando en la ejecucién de patrones de alcances agarres, y soltar voluntarios,
se reforzaron actividades de rangos de movimiento de extremidades superiores que facilitaron acciones basicas como vestido y peinado, se destaca que en
acciones de cuidado de manos la mayoria de ellas visualizan e identifican necesidades de arreglo personal en este aspecto. El grupo de ayudantias se
mantienen activo su rol y se cumple con la expectativa de la tarea.

Persona mayor: Amanda Neira CC. 52287577 , No firma.

Fecha de evaluacion del encuentro: 27 de marzo del 2024

Nombre del profesional que evalta: Yuly Avila Torres, Fisioterapeuta, Yeny Rincon, psicéloga, Fanny Pinzén, Enfermera.
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Coordinadora: Sor Ana Inés Rincén Barbosa.




Registro fotogréafico
1:Estimulando Mis sentidos

6 mar. 2024 9:50:36 a. m.
4793 Camino El Recreo
~ Cajica
Cundinamarca

(£ mar. 2024 1043:
2 El Tejar \
Cajica S . 6 mar. 2024 9:51:16 a. m.
Cundinamarca 4791 Camino El Recreo
Cajica’
Cundinaniarca

Cajicay
Cundinamarca

7.mar. 2024
4791 Cari

iy
Cundinamarca




Cajica
Cundinamarca

13 mar. 2024 1027:3
4791 Camifio El

gFar. 2024 10:16:16.a. m.
4791 Camino E! Recreo
Cajica
Cundinargafca

kY

mar, 2024 9:57:08'a. m
91 Camino’ EiRECreo
Cajica < Cajica

9 mar. 2024'9:33:463. m. SCURtinamarca . Cundinamarca

A791Camino ELRecreo
Cajicd>
Cundinamarca







ACTIVIDAD Sonria feliz
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Actividad: Saludo al sol
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ACTIVIDAD ENVEJECIMIENTO CONFORTABLE.
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